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hOlzMiNDEN. Über die Weih-
nachtstage ist sicherlich viel
gesungen worden. Hat sich
dabei ein heimlich gehaltenes
Talent gezeigt? Der Gesangs-
wettbewerb Vocal Hero der
Musikschule Holzminden ist
genau die richtige Adresse,
umeinenmutigenSchritt nach
vorne zu gehen. Bis Donners-
tag, 11. Januar, ist eineAnmel-
dung zur Teilnahme noch
möglich. Über die Homepage
der Musikschule ist eine on-
line-Anmeldung schnell und
unkompliziert erledigt.

In drei Altersgruppen kön-
nen Preise gewonnenwerden.
In den Altersgruppen I (zehn
bis 14 Jahre) und II (15 bis 20
Jahre) wird jeweils ein Publi-
kumspreis per online-Voting
und ein Jurypreis vergeben.

Ein halbes Jahr Gesangs-
unterricht an derMusikschule
oder die Produktion eines Vi-
deo-Clipskönnenhiergewon-
nen werden. Der Preis für die
Altersgruppe III (ab 21 Jahre)
ist ein Auftritt zur Eröffnung
des Finales 2025.

Bereits am 20. Januar geht
es in den Vorentscheid vor
einer Jury in derMusikschule.
Hier werden die Kandidaten
für das Finale in der Stadthalle
Holzminden am Samstag, 9.
März, ausgewählt. Dank der
Unterstützung durch „Coura-
ge! Die Gerberdingstiftung“
ist die Teilnahme kostenlos.
Weitere Informationen zu den
Modalitäten des Wettbewerbs
und zur Anmeldung finden
sich unter:www.musikschule-
holzminden.de

Rheuma-Liga Holzminden mit neuen Angeboten
Vortrag zum Thema „Training im Alter“ – Ehrung für langjährige Mitglieder

Übergewicht sind in den Kur-
sen der Rheuma-Liga AG
Holzminden gut aufgehoben.
Aber nicht nur das von Fach-
kräften angeleitete Funk-
tionstraining an sich, sondern
auch der durch das gemeinsa-
meTunentstehendeSpaß sind
förderlich für die Gesundheit,
das war ein Resümee von
Günther Bender.

Einige Infos zum aktuellen
Stand der Rheuma-Liga AG
Holzminden gab Leiterin Ka-
ren Demann. Sie berichtete
von der beeindruckenden
Entwicklung im Jahr 2023. So
konnten im Frühjahr zwei
Wassergymnastik-Gruppen
ins Leben gerufen werden, im
Herbst startete zusätzlich zu
den beiden Holzmindener
Funktionstrainings-Gruppen
eine neue Trockengymnastik-
Gruppe in Vahlbruch.

Edna Krull, die sich jüngst
für den Einsatz in der Rheu-
ma-Liga als Übungsleiterin
ausbilden ließ und selbst in
Meiborssenwohnt, hat aufBit-
ten der Einwohner mit Elan
die wohnortnahe Funktions-
trainings-Trockengymnastik
gegründet. Die Resonanz ist
nach drei Monaten schon so
groß, dass der zeitnahe Auf-
bau einer zweiten Gruppe im
Gespräch ist.

Die von der AG Holzmin-
den angebotene Wassergym-
nastik findet immer dienstags
von 14.50 bis 15.20 und von
15.20 bis 15.50 Uhr im Bewe-
gungsbad „Aqua-Everfit“ in

Höxter statt. Hier sind noch
wenige Plätze frei. Die Holz-
mindener Trockengymnastik
findet donnerstags von 17 bis
18 und von 18 bis 19Uhr in der
Turnhalle der Grundschule an
der Karlstraße statt. Die TG-
Gruppe in Vahlbruch startet
immer mittwochs um 18.30
Uhr. Auch hier könnten noch
Teilnehmer dazu stoßen, da-
mit die zweite Gruppe starten
kann.

Das Leitungsteam, betonte
Karen Demann, sei sehr
glücklich, mit Edna Krull und
Günther Bender hervorragen-
de Gruppenleiter zu haben,
die sich auch gegenseitig ver-
tretenkönnen.EineFreudesei
es auch, dass sich im Zuge des
Aufbaus der neuen Gruppen
im Jahr 2023 35 neue Mitglie-
der zur AG Holzminden dazu
gesellt haben.

Ein paar langjährige und
besonders verdiente Mitglie-
der, die aus Altersgründen
ausscheiden, bekamen im
Rahmen der festlichen Veran-
staltung Lob und Anerken-
nung ausgesprochen.

Wer Interesse an der Teil-
nahme der von der Rheuma-
Liga angebotenen Gruppen
hat, meldet sich bitte per Mail
unter AG-Holzmin-
den@Rheuma-Liga-NDS.de
oder telefonisch unter
0152/03262355 für Trocken-
gymnastik und alles, was zur
Mitgliedschaft interessant ist,
oder 05531/9809143 für Infos
zur Wassergymnastik.

hOlzMiNDEN. „Es gab eine
superResonanz auf dieEinla-
dung zum Vortrag und zur
anschließenden Adventsfei-
er“, freut sich das Leitungs-
team mit Karen Demann, El-
ke Ried und Birgit Hamann.
Wenn sich weit mehr als die
Hälfte der über 100 Mitglie-
der der Rheuma-Liga AG
Holzminden zur Adventsfei-
er mit Vortrag, Infos und Be-
wegung trotz Erkältungszeit
anmelden, dann ist das ein
Zeichen großen Interesses,
von Loyalität und Gemein-
schaftssinn.

Der Vortragende Günther
Bender, Übungsleiter des
Funktionstrainings der Rheu-
ma-Liga, beleuchtete das
Thema „Nutzen von Training
auch imAlter“. Er brachte vie-
les auf den Punkt, was die Zu-
hörenden eigentlich schon
ahnten, worüber sie sich aber
oft nicht wirklich im Klaren
waren.

Er machte Mut, sich beim
angeleiteten Funktionstrai-
ning anzumelden, selbst,
wenn Schmerzen einem oft
das Starten erschweren. Es
lohne sich aber, so ist sich

Günther Bender sicher und
bekam deutliche Bestätigung
ausdenReihenderZuhörerin-
nen und Zuhörer. Die Beweg-
lichkeit zu erhalten oder zu
verbessern und eine Sturzpro-
phylaxe einzuüben, macht
späteres unabhängiges und
schmerzarmes Leben wahr-
scheinlicher.

Menschen mit Schmerzen
in der Wirbelsäule sowie Ge-
lenkproblemen, durchArthro-
se, Rheuma,Osteoporose, Fib-
romyalgie oder Bewegungs-
einschränkungen durch
Krankheit oder auch durch

Adventsfeier der Rheuma-Liga AG Holzminden: Übungsleiter Günther Bender gab Infos zum Training
im Alter. RHEUMA-LIGA AG HOLZMINDEN

Ortsrat Neuhaus
berät sanierungen
NEUhaUs. Der Ortsrat Neu-
haus tagt am Mittwoch, 10. Ja-
nuar, im Haus des Gastes. The-
men sind die Sanierung von
Heizung und Dach am Haus
des Gastes, die energetische
Sanierung der Grundschule
und ein Sachstandsbericht zu
den Straßensanierungen Dros-
selweg und vorm Schloss. Die
Sitzung beginnt um 19 Uhr

soVD: Nummer des
Beratungszentrums
hOlzMiNDEN. Das SoVD-Be-
ratungszentrum in der Karlstra-
ße ist unter Tel. 05531/7726 er-
reichbar. Und zwar montags bis
donnerstags von 8 bis 16 Uhr
und freitags von 8 bis 13 Uhr.

Heute in
Holzminden

Dienstag, 9. Januar

Bilderbuchkino „Die Froschkö-
nigin“, 16 bis 17 Uhr, Stadtbü-
cherei, Obere Straße 30.
seniorenrat. Sitzung um 10.30
Uhr, Familienzentrum Dreh-
scheibe.
Ms selbsthilfegruppe. Treffen
um 18 Uhr, Gemeindehaus, St.
Josef, Ernst-August-Straße 10.
EUTB. Beratung Di + Mi 9 – 12
Uhr, Do 14 – 16 Uhr, Karlstraße
26, Telefonnummer 05531/
7048228.
holzmindener Tafel. Lebens-
mittelausgabe und Kleider-
kammer 13 bis 16.30 Uhr, Wall-
straße.
hallenbad.Geöffnet von 6 bis
11 Uhr und von 13 bis 19 Uhr,
Stahler Ufer.
Jugendzentrum. 13 bis 17 Uhr,
Teenietreff ab 12 Jahre, 13 bis
17 Uhr.
Kinder- und Elterntreff.
Kindertreff 12 bis 16 Uhr, Obere
Straße 54.
Kneippverein. Kursstart Ganz-
körper-Gymnastik, 18 Uhr, Turn-
halle an der Weser.
Roxy-Kino. Perfect Days: 17 u.
19.45 Uhr; Atatürk 1881-1919: Teil
2 (OmU): 19.30 Uhr; Raus aus
dem Teich: 17 Uhr; Aquaman:
Lost Kingdom: 19.45 Uhr (3D);
Wonka: 16.50 Uhr; Wish: 17.15
Uhr; SAW X: 19.45 Uhr.

Letzte Chance: Jetzt noch mitmachen
bei „Vocal Hero 2024“
Anmeldefrist für Gesangswettbewerb endet am 11. Januar

Vocal Hero 2023: Vlada Ilina trat in der Altersklasse I an. Noch können sich Talente für 2024 anmelden.
CHRISTIAN ALBROSCHEIT (ARCHIV)

Weserklang startet
in ein neues Chorjahr
hOlzMiNDEN. Der Frauen-
und Mädchenchor Weserklang
nimmt seine Chorproben wie-
der auf. Die nächste Chorpro-
be beginnt am Donnerstag, 11.
Januar, um 17 Uhr im Alten-
dorfer Hof. Wer gerne ge-
meinsammit den Sängerinnen
und dem neuen Chorleiter
Florian Schachner das neue
Jahr mit Gesang gestalten
möchte, ist willkommen. Aus-
künfte erteilt die Vorsitzende
unter der Telefonnummer
05531/9927491.

Holzminden: Doppelter Feuerwehreinsatz an der BBS
Brandmeldeanlage löst doppelt aus – Technischer Defekt als Ursache

hOlzMiNDEN. Gleich zwei
Mal in einer Nacht musste die
Ortsfeuerwehr Holzminden
zu einer ausgelösten Brand-
meldeanlage (BMA) ausrü-
cken. Um kurz nach 3 Uhr in
der Nacht von Donnerstag zu
Freitag lief der ersteAlarmbei
den Einsatzkräften der Holz-
mindener Brandschützer auf.
Zuvor hatte die automatische
Brandmeldeanlage der
„Georg-von-Langen Schule“
in der „Von Langen Allee“
Alarm ausgelöst und ein ver-
meintliches Feuer gemeldet.

Wie Ortsbrandmeister Mi-
chael Nolte hierzu mitteilte,

war die Feuerwehr mit meh-
reren Einsatzfahrzeugen und

20 Feuerwehrkräften zur
Schule ausgerückt. Bereits

nach kurzer Zeit konnte hier
jedoch Entwarnung gegeben
werden. Ein Melder hatte,
vermutlich auf Grund eines
technischen Defektes, Alarm
ausgelöst. So konnte der Ein-
satz der Feuerwehr wieder
beendet werden. Um 5.12
Uhr löste dieselbe Brandmel-
deanlage erneut Alarm aus.
Auch hier rückte die Feuer-
wehr wieder mit 20 Brand-
schützern zum Schulgebäu-
de aus. Zwar hatte hier ein
anderer Melder der Brand-
meldeanlage ausgelöst, den-
noch handelte es sich auch
hierbei um eine Fehlalarmie-
rung auf Grund eines techni-
schen Defektes.

VON GUIDO LAßMANN

Berufsbildende Schulen Holzminden: Die Feuerwehr rückte gleich
zweimal mit mehreren Fahrzeugen aus. GUIDO LAßMANN
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